
上
野
・
品
川
駅
か
ら
仙
台
駅

間
で
特
急
「
ひ
た
ち
」
を
３
往

復
、
普
通
列
車
に
つ
い
て
富
岡

～
浪
江
間
を
11
往
復
運
転
を
す

る
。双

葉
町
、
大
熊
町
、
富
岡
町

の
帰
還
困
難
区
域
の
避
難
指
示

を
一
部
解
除
を
す
る
が
住
民
の

帰
還
は
ま
だ
先
の
と
こ
ろ
も
あ

る
。い

わ
き
～
浪
江
間
な
ど
15
駅

で
「
ス
イ
カ
」
交
通
Ｉ
Ｃ
カ
ー

ド
が
使
え
る
よ
う
に
な
る
。

無
人
駅
に
な
る
富
岡
、
浪
江

駅
な
ど
５
駅
で
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

と
会
話
し
な
が
ら
帰
る
指
定
席

券
売
機
を
Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
初
め

て
導
入
す
る
。

機
械
化
に
よ
る
利
用
者
の
サ
ー

ビ
ス
低
下
や
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト

が
あ
る
中
で
、
現
地
で
働
く
労

働
者
の
健
康
管
理
な
ど
改
善
、

強
化
し
て
い
く
。

第６号 こくろう みと ２０２０年２月５日

常
磐
線
全
線
運
転
再
開
へ
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１
月
17
日
、
Ｊ
Ｒ
東
日
本
は
３
月
14
日
に
全
線
で
運
転
を
再

開
す
る
と
発
表
し
た
。

富
岡
駅
と
浪
江
駅
間
の
帰
還
区
域
を
通
る
約
20
キ
ロ
の
運
休

が
続
い
て
い
た
が
、
９
年
ぶ
り
に
全
線
が
開
通
す
る
。

一
人
で
悩
ま
ず

国
労
へ
相
談
。

み
ん
な
で
楽
し
く

が
ん
ば
ろ
う
！

働き方改革とは
「一億総活躍社会」実現に向けて、昨年4月1日より働き方改革関連法が施行された

（中小企業は今年4月1日～）

時間外労働の上限規制が導入

残業時間の上限は原則として月45時間・年360時間とし、臨時的な特別な事情がなければ

これを超えることができない（改正前は残業の上限がありませんでした）

特別な事情

複数月平均80時間（2か月平均、3か月平均、4か月平均、5か月平均、6か月平均が全て1か

月あたり80時間以内）

年720時間

月100時間未満（休日労働を含む）

※月80時間は1日4時間程度の残業に相当

原則である月45時間を超えることができるのは、年間6か月まで つづく

12
月
21
日
、
職
場
活
動
家

交
流
集
会
を
開
催
し
た
。

新
採
行
動
、
出
向
先
の
職

場
実
態
、
全
線
開
通
に
向
け

た
問
題
な
ど
議
論
を
し
た
。

職
場
の
仲
間
と
関
り
を
持

ち
、
信
頼
関
係
を
作
り
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
が
何
が

で
き
る
か
考
え
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。

職
場
活
動
家
交
流
集
会


