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　これまでは起床点呼時刻から「5分の付加時間」( 歯磨き等の時間 )が付いてい
ました。ダイヤ改正からこの5分を削って「寝る時間が増えた」としていますが、こ
れでは「本当に寝ている時間が増えた」との実感はありません。多くの乗務員は、
睡眠時間を減らして着替え・入浴・リネンを行っています。これでは明けの乗務が「眠
気とのたたかい」になってしまいます。
　せめて、起床点呼時刻までに「5分の更衣時間」を設け「労働時間としてカウント」
するなどの改善措置を図るべきです！


